
ایام الله دهه مبارک فجرگرامی باد

سلامت و خودمراقبتی معنوی



معنای سلامت چیست؟

سلامت جسمانی

 سلامت روانی

سلامت اخلاقی

سلامت معنوی



شاخص های سلامت معنوی 

 بینشیبعد معرفتی و

ر هستیبعد عاطفی یا گرایشی یعنی ایمان به خالق مقتد  !

بعد عملی و کنشی



گانه ارتباطات سه 

 خودمناسب با ارتباط

 خداارتباط با

ارتباط با انسانها



!کارکردهای سلامت معنوی در عرصه پزشکی

موثرارتباط.نیمنکخلاصهنسخهیکپیچیدندرراپزشکیوظیفه.کنیمدرمانیروانبایدجسمانیدرمانترسریعبهبودبرای

امیداوبه.نگذاشتوقتبیماربرای.دادنبهااوبه.بیمارباانسانیبرخورد.کردناحوالوحال.کردنبرقراربیمارباانسانی

وصبرهبتوصیه.کندعملمعنویهاینسخهبهبایدپزشکخود.کردنتوصیهتوسلومعنویتبهرااو.دادنآرامش.دادن

!کردنبردباری



طریق روی سلامت جسمی، روانی و 3دیدگاه معنوی از 
.اجتماعی اثر می گذارد

رفتارهای بهداشتی

حمایت اجتماعی

 طبیعیمافوق اثرات



توضیحاتی در باره روح

 عن الروح قل الروح من امر ربییسالونک

نفخت فیه من روح



نشانه های سلامت روح

تفکر توکل امید

مثبت نگری مسوولیت پذیری عاقبت اندیشی



نشانه های بیماری روح

ه تعلق و وابستگی ب

دنیا

فقدان اعتماد 

و توکل به خدا
نا امیدی

: رذالت های اخلاقی مانند

... غیبت، دروغ، تهمت، بدبینی، حسادت، کینه و 



معنویت نوظهور چیست؟
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