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از پیشگیریمعنوی در ارتباط سلامت •
اختلالات روانشناختی

دکتر محمود رجبی    روانشناس•





ابعاد سلامت•



معنوی SPIRITUAL

زیستی BIO

روانی PSYCHO

اجتماعی SOCIO

ابعاد چهارگانه سلامت



بهجهتو بهنياز احساسآمریکا و اروپا در کهاخي  هایدههدر 

هکاستناحيهایناز بيشي  شود میدیدهمعنویسلامت

نقصاینو اند،دیدهآنبهتوجهنيازمند را روانو جسمسلامت

و مادیآرامشو آسایشبرایرا معنویتکهدارد وجود بزرگ

ادیانشناسیانساناساسبر کهحالیدر کنند،میطلبدنيوی

و اوستمتعالیروحانسان،حقيقتاسلام،جملهازو الهی

و استانسانمعنویبُعد بهمربوطني   او حقيق  سلامت

شود،لحاظآنبرایایمقدمهعنوانبهباید ابعاد دیگر سلامت

اختلاف در مفهوم شناسی سلامت معنوی



تعریف سلامت معنوی

هاکز و همکارانش، سلامت معنوی را حسی از•
هدف ارتباط داشتن با دیگران، داشتن معنی و

در زندگی و داشتن اعتقاد و ارتباط با یک
.قدرت متعالی تعریف کردند

سلامت معنوی عبارت است از برخورداری از •
حسی از متصل بودن و هماهنگی بین خود، 
ق دیگران، طبیعت و وجود متعالی که از طری

است و فرآیند رشد پویا و منسجم دست یافتنی
ر به شناخت هدف نهایی و معنای زندگی منج

.می شود



تاثیرات سلامت معنوی

افزایش سازگاری با بیماری ها•
بهبود روش مقابله با درد و رنج•
ارتقای سلامت روان•
کاهش افسردگی•
کاهش اضطراب•
کاهش خودکشی•
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طنیاعتقاد دینی ظاهری و اعتقاد دینی با

رونی، ، اعتقادی خالص، داعتقاد دینی باطنیآلپورت، روان شناسی و به تعریف در •
در . بی ریا و بی تظاهر است و رابطه عمیق فرد با خداوند و ارزش های معنوی است

ع مطرح است که تظاهر به مذهب یا به دنبال نفاعتقاد دینی ظاهری برابر آن، 
رای اعتقد دینی ظاهری، اعتقادی است برای دیگران، ب. بیرونی بودن از مذهب است

.همسایه ، دوستان، اداره و برای تایید سایرین

ی و همیشه با سلامتاعتقاد دینی باطنیتحقیقات زیادی نشان داده است که •
.چندان موجب سلامت نمی شوداعتقاد دینی ظاهری آرامش همبسته است و 



ارتقای سلامت روانی و کمک بهدین 

و دین با مکانیسم های گوناگون موجب سلامت جسمی و روانی•
سلامت نمونه هایی از. ارتقای بهداشت روانی می شود

گری وجود امید، انگیزه و مثبت ن: ناشی از دین عبارتند ازروانی
خ در دین، ایجاد شبکه حمایتی عاطفی و اجتماعی، دادن پاس
ریف روشن و قاطع به مفهوم خلقت، جهان و زندگی، تبیین و تع

لذت بخش و معقول از رنج، درد و محرومیت و مکانیسم های 
.بسیار دیگر

https://article.tebyan.net/38865/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://article.tebyan.net/38865/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C


ه ها،علیرغم تمام پیشرفتها و تسهیلات، مشکلات بهداشت روانی به عنوان مشکلی برای خانواد•
هر روز به تعداد افرادی که معتقدند معنویت در درمان. سازمانها و جوامع رو به افزایش است•
ظمشکلات روانشناختی کمک میکند و بر متخصصین که برای درمان بیماری های روانی و حف•
انسان امروز با. سلامت روانی بر باورها و رفتارهای مذهبی متمرکز می شوند، اضافه می شود•
وژی بهآگاهی و بینش به این عقیده رسیده است که بدون معنویت تنها می ماند و در گرداب تکنول•
انسان امروز متوجه شده که با دور شدن از باور و اعتقاد، پوچی و درماندگی در . پوچی می رسد•

.انتظارش خواهد بود
ویلیام جیمز معتقد است باور به وجود ارزشهای بالاتر و یک قدرت برتر برای بهداشت روانی•

.انسان ضروری است •



بحث و نتیجه گیری•



:( علیه السلام)امام علی •

رحمت خدا بر بنده ای که بداند•

از کجا آمده•

ودر کجا هست•

و به کجا می رود•



روزهـا فکر من این است و همه شب سخنـم•
کـه چرا غافل از احـوال دل خـویشتنم

از کجــا آمـده ام آمـدنـم بـهر چـه بــود
بــه کجا مـی روم آخر ننـمائی وطـنم

مانده ام سخت عجب کز چه سبب ساخت مرا
یـا چه بود است مراد وی از این ساختنم
مـرغ بـاغ مـلکوتم نـیم از عـالـم خــاک

چند روزی قفـسی ساخته اند از بـدنـم
ای خـوش آن روز که پرواز کنم تا بـر دوست

بـه هوای سـر کـویـش پر و بالی بزنـم
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